
SEDE CORSO
CENTRO RONZONI-VILLA
Fondazione Don Gnocchi
VIA PIAVE, 12 - SEREGNO 

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
formazione.monza@mestierilombardia.it

039 9005671 - 340.8882804
(LUN-VEN alle 9.00 alle 15.00)

GRATUITO PER DISOCCUPATI

Rilascia
CREDITI FORMATIVI
per l’iscrizione ai corsi ASA-OSS

21 OTTOBRE
DICEMBRE

20
24

Offre
OPPORTUNITÀ OCCUPAZIONALI
tramite lo Sportello Lavoro di Cura
dell’Ambito Territoriale di Seregno 

Comune di 
Barlassina

Comune di 
Ceriano Laghetto

Comune di 
Cogliate

Comune di 
Giussano

Comune di 
Lazzate

Comune di 
Lentate sul Seveso

Comune di 
Meda

Comune di 
Misinto

Comune di 
Seregno

Comune di 
Seveso

In collaborazione con:

CORSO DI
ASSISTENTE 
FAMILIARE
RICONOSCIUTO DA REGIONE LOMBARDIA
 

160 0RE

Scansiona
il QR code



CONTENUTI DEL CORSO
Il corso prevede esercitazioni pratiche

L’Assistente familiare svolge attività di cura e accudimento di persone 
con diversi livelli di auto-sufficienza psico-fisica (anziani, malati, disabili) 
anche a sostegno dei familiari, contribuendo al mantenimento 
dell’autonomia e del benessere della persona assistita. 

Introduzione al lavoro di assistenza (4 ore)

Deontologia professionale (8 ore)

Elementi di diritto del lavoro (4 ore)

La rete dei servizi socio - sanitari (4 ore)

Elementi di legislazione sociale (4 ore)

Alimentazione e dietetica (4 ore)

Igiene dell’ambiente (8 ore)

Rischi dell’ambiente del lavoro (4 ore)

Igiene della persona (48 ore)

Elementi di anatomia, fisiologia e patologia dell’anziano (16 ore)

Elementi di primo soccorso (20 ore)

Psicologia delle relazioni (36 ore)
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